Iﬂ L'enseignement de I'lfforthecc - Année 2010 -

Les cycles certifiés 2010

Un certificat de validation du cycle est accordé a chaque étudiant pour sa

participation a un cycle complet

Cycle thérapie comportementale et cognitive pour I'enfant et I’'adolescent dix

jours T
Un cycle spécifigue pour la

TCC pour les enfants et les
1. Trouble du comportement perturbateur adolescents

TOPP et TDAH. Deux jours. Docteur Gisele

Georges, pédopsychiatre, Rumilly - 29 et 30
janvier 2010.

2. Apprentissages, éducation, parentalité et psychologie émotivo-
rationnelle d’Ellis. Deux jours. Monsieur Didier Pleux, psychologue, Rumilly,
5 et 6 mars 2010.

3. Troubles anxieux de I’enfance et de I'adolescence. Deux jours. Docteur
Giséle George, pédopsychiatre, Rumilly -17 et 18 septembre 2010.

4. Stress et dépression de I'enfant et de 'adolescent : Deux jours. Docteur
Giséle George, pédopsychiatre, Rumilly - 15 et 16 octobre 2010.

5. Cas cliniques enfants, adolescents, supervision. Deux jours. Docteur
Giséle George, pédopsychiatre, Rumilly - 28 et 29 janvier 2011.

Cycle psychopathologie : 8 jours

Psychopathologie générale :
Fortement conseillé aux
étudiants qui ne sont ni
médecin ni psychologue

6. Le diagnostic psychiatrique et ses limites
Neurosciences, pharmacothérapie et
thérapie comportementale et cognitive,

deux jours, Professeur Charles Pull - les 19 et
20 novembre 2010.

7. Théories de I'apprentissage et théories cognitives: applications
pratiques deux jours, Docteur Jean Cottraux - les 11 et 12 février 2011.

8. Les différents courants de la psychothérapie. Théories et pratique, deux
jours, Docteur Jean Cottraux - les 18 et 19 mars 2011.

9. TCC et thérapies systémiques et familiales, deux jours, Docteur Charly
Cungi — les 1% et 02 avril 2011.
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Cycle thérapie comportementale et cognitive et addictologie : six jours

10.Thérapie comportementale et cognitive des dépendances alcooliques.
Deux jours. Docteur Michel Réocreux, psychiatre, Rumilly - 26 et 27 février
2010.

11.Les dépendances et les toxicomanies : « drogues douces drogues
dures » tabacologie, toxicomanies sans produit : jeux pathologique,
internet, jeux vidéo. Les points communs et les différences. Deux jours.
Docteur Charly Cungi, psychiatre, Lyon - 18 et 19 juin 2010.

12.Travail motivationnel et prévention de la rechute. Deux jours. Docteur Eric
Peyron, psychiatre, Lyon - 15 et 16 octobre 2010.

Cycle psychologie et bien étre dans I'entreprise : Quatre jours

13.Leadership et problémes psychologiques dans I'entreprise. Deux jours.
Docteur Jean Cottraux, psychiatre et médecin du travail, Rumilly - 9 et 10 avril
2010.

14.Analyse fonctionnelle et résolution de probleme dans I’entreprise. Deux
jours. Docteur Charly Cungi, psychiatre, Rumilly - 8 et 9 octobre 2010.

Cycle troubles de la personnalité : Huits jours

15.Les troubles de la personnalité. Thérapie des schémas et scénarios de
vie. Trois jours. Docteur Jean Cottraux, psychiatre, Rumilly - 18, 19 et 20 mars
2010.

16.Psychologie positive et développement personnel. Deux jours. Docteur
Jean Cottraux, psychiatre, Rumilly - 3 et 4 septembre 2010.

17. La thérapie comportementale dialectique de la personnalité borderline.
Trois jours. Docteur Dominique Page, psychologue, Rumilly - 4,5 et 6
novembre 2010.

Cycle thérapie comportementale et cognitives des psychoses

18.La remédiation cognitive dans la schizophrénie. Deux jours. Docteur
Pascal Viannin, Rumilly - 28 et 29 mai 2010.

19.Se rétablir de la schizophrénie Deux jours. Monsieur Jéréme Favrod,
infirmier clinicien, Rumilly - 22 et 23 octobre 2010.
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Cycle Cohérence Cardiaque en Thérapie Comportementale et Cognitive

Premiére session

20 Module d'entrainement personnel

Mercredi 20 janvier 2010 Présentation des principes et des méthodes — Entrainement
personnel
Jeudi 21 janvier 2010 Entrainement personnel

21 Module applications cliniques

Mercredi 31 mars 2010 Applications cliniques

Jeudi 1 avril 2010 Applications cliniques- Supervision des cas

Seconde session

22 Module d'entrainement personnel

Mardi 28 septembre 2010 Présentation des principes et des méthodes — Entrainement
personnel
Mercredi 29 septembre 2010 Entrainement personnel

23 Module applications cliniques

Mardi 23 novembre 2010 Applications cliniques

Mercredi 24 novembre 2010 Applications cliniques- Supervision des cas

Un cycle certifié comprend un module d’entrainement personnel et un module applications
cliniques de I'une ou |'autre session.

Plus de renseignements, cliquez ici : M

Ateliers hors cycle

24.Les méthodes d'analyse fonctionnelle, mise en pratique a partir de cas
cliniques, deux jours, Docteur Evelyne Mollard, psychologue, Rumilly, 3 et 4
décembre 2010.

25.Les troubles alimentaires Deux jours. Docteur Alain Perroud, psychiatre
Rumilly, 2 et 3 avril 2010.
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26.Les techniques d’entretien individuel, en couple, de famille et en groupe,

Deux jours. Docteur Charly Cungi, psychiatre, Lyon, 01 et 02 octobre 2010.

Ateliers permettant de valider un cycle précédent :

Cycle Thérapie comportementale et cognitive des troubles anxieux

27.Thérapie Comportementale et cognitive de I’anxiété généralisée, de
I'agoraphobie, de attaques de panique et des phobies spécifiques. Deux

jours : Docteur Evelyne Mollard psychologue, Rumilly, 5 et 6 février 2010.

28.Phobies sociales et affirmation de soi. Deux jours. Docteur Charly Cungi,

psychiatre, Rumilly, 01 et 02 octobre 2010.

Cycle thérapie comportementale et cognitive de la dépression

29.Thérapie Cognitive de la dépression et du risque suicidaire. Deux jours
Docteur Jean Cottraux psychiatre, Rumilly, 8 et 9 octobre 2010.

Colt par atelier :

o Atelier deux jours:

= Inscription Individuelle: 320 €

= |nstitution, formation continue: 350 €

o Atelier de 3 jours:

= Inscription Individuelle 480 €

= |nstitution, formation continue: 525 €

Ifforthecc 10 avenue Gantin - 74150 Rumilly - France

Tel: 0033450661771 - secretariat@ifforthecc.org - www.ifforthecc.org Siret: 499 940 468 00014, agrément
formation continue des médecins: 100 335

Page4‘



d L'enseignement de I'lfforthecc - Année 2010 -
o Ateliers formation aux méthodes d’entrainement a la cohérence

cardiaque :
»Inscription individuelle : 250 € par journée de formation soit

1000 €, repas compris.
»Formation continue : 300 € par journée de formation soit
1200 €, repas compris

= Matériel comprenant, un Emwave PC® avec capteur et les
logiciels, un Emwave Pocket® : 450 €

= CoUt total : 1450 €, inscription individuelle
1650 €, formation continue

Les ateliers et les cycles de perfectionnement certifiés, pour la plupart, peuvent étre
organiseés sur site*, 2000 € par journée, hors frais de déplacement, d’hébergement
de I'’enseignant et hors frais de location de locaux de matériel et de duplication de

documents.

*hopitaux, cliniques, instituts médico-sociaux universités et entreprise dans le cadre de la prévention

de la santé.

Pour tous renseignements : Docteur Charly Cungi: cungi@ifforthecc.org
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