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Institut Francophone de FORmation et de Recherche en THErapie Comportementale et Cognitive

Cycle certifié de l’Ifforthecc : Entraînement à la cohérence
cardiaque en Thérapie Comportementale et Cognitive –
Calendrier

Première session

Module d'entraînement personnel

Mercredi 20 janvier 2010 Présentation des principes et des méthodes – Entrainement
personnel

Jeudi 21 janvier 2010 Entraînement personnel

Module applications cliniques

Mercredi 31 mars 2010 Applications cliniques

Jeudi 1 avril 2010 Applications cliniques- Supervision des cas

Seconde session

Module d'entraînement personnel

Mardi 28 septembre 2010 Présentation des principes et des méthodes – Entrainement
personnel

Mercredi 29 septembre 2010 Entraînement personnel

Module applications cliniques

Mardi 23 novembre 2010 Applications cliniques

Mercredi 24 novembre 2010 Applications cliniques- Supervision des cas

Un cycle certifié comprend un module d’entraînement personnel et un module applications

cliniques de l’une ou l’autre session.
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Participation aux frais

Inscription individuelle : 250 € par journée de formation soit 1000 €, repas compris.

Formation continue : 300 € par journée de formation soit 1200 €, repas compris

Formation strictement limitée à 12 participants

Matériel comprenant, un Emwave PC® avec capteur et les logiciels, un Emwave

Pocket® :450 €

Coût total : 1450 €

Supervision en groupe, par internet ou directement : 40 € /heure

Supervision individuelle, par internet ou directement : 130 € /heure

Formation réservée aux soignants formés ou en cours de formation en thérapie comportementale et

cognitive. Nombre d'inscrits strictement limité à 10 étudiants

Inscription à adresser par courrier ou par mail à Madame Sabine Rizzo, Ifforthecc, 10 avenue

Gantin 74150 Rumilly secretariat@ifforthecc.org - Tel: 00 33 4 50 66 17 71 –


