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Psychométrie en thérapies comportementales et cognitives

Cycle psychopathologie générale

Rumilly le 18 novembre 2011

Personnes concernées
Médecins et psychologues ayant des fonctions de
prise en charge d’adultes, d’évaluation des prises en
charge ou souhaitant développer de nouveaux outils
d’évaluation des ressources et des symptômes.

Objectifs
Les échelles d’évaluation sont utiles au suivi
thérapeutique à deux titres : elles permettent
d’effectuer un diagnostic des difficultés et des
ressources de l’individu et d’évaluer l’évolution de
celui-ci suite à la prise en charge proposée.
Objectifs : connaître les types de mesures
existantes, la manière la plus adaptée de choisir les
échelles et de les utiliser, ainsi que de favoriser le
traitement des données recueillies dans le but de
faire évoluer les connaissances sur l’efficacité des
thérapies comportementales et cognitives.

Au-delà des objectifs
Repérer les échelles les plus utilisées et les mieux
validées ; découvrir de nouvelles échelles
permettant de mesurer les aspects positifs du
fonctionnement de la personne (ou facteurs de
résilience) sur lesquels il est conseillé de s’appuyer
pour faire progresser les patients.

Programme
Présentation de la manière dont les échelles sont
conçues et validés ; état des lieux concernant les différents types de mesures existantes ;
pratique de la passation et cotation d’échelles ; découverte d’outils permettant de mesurer
les traits et fonctionnements positifs des individus.

Méthode pédagogique
Exposés, exercices pratiques et jeux de rôles.

Format
7h de cours réparties sur une journée

Lectures conseillées
Protocoles et échelles d’évaluation en psychiatrie et en psychologie, Bouvard M. et Cottraux
J., Masson.
Échelles et questionnaires d’évaluation chez l’enfant et l’adolescent, Bouvard M., Masson.
La force avec soi : Pour une psychologie positive, Cottraux J., Odile Jacob.
L’évaluation clinique standardisée en psychiatrie, Guelfi J.D., Editions Médicales Pierre
Fabre.
Introduction à la psychologie positive, Lecomte J., Dunod.

Enseignant:

Docteur Rebecca Shankland
Psychologue

Psychologue, psychothérapeute
Maître de Conférences en Psychologie Clinique
Spécialités : prévention des addictions, promotion
de la santé, évaluation des psychothérapies
Dernière parution : Les troubles du comportement
alimentaire, R. Shankland, Dunod, 2009

Lieu: Rumilly, France

Pour tous renseignements et inscription:

Secretariat@ifforthecc.org
Tél: 00 33 450661771
Coût:
Inscription individuelle: 165 € pour la journée

Institutions, formation continue: 200 €

Atelier sur site, nous contacter
secretariat@ifforthecc.org


