
L'enseignement de l'Ifforthecc - Année 2011 -

Ifforthecc 10 avenue Gantin - 74150 Rumilly - France
Tel: 0033450661771 - secretariat@ifforthecc.org – www.ifforthecc.org Siret: 499 940 468 00014, agrément

formation continue des médecins : 100 335

Supervision de cas cliniques.

Diplôme des fondamentaux

Rumilly - Docteur Evelyne Mollard : 24
et 25 novembre, Docteur Jean
Cottraux : 26 novembre 2011
Paris – Docteur Evelyne Mollard : 1 et 2
décembre 2011, Docteur Jean
Cottraux : 3 décembre 2011

Personnes concernées
Étudiants du diplôme des
fondamentaux, psychothérapeutes
en thérapies comportementales et
cognitives

Objectifs
Le supervision permet à partir de
l’étude détaillée de cas clinique
d’entraîner les thérapeutes pour
conceptualiser les problèmes
pathologiques, et pour appliquer les
méthodes thérapeutiques. Elle
optimise les psychothérapies au
grand bénéfice des patients.
L’objectif de l’atelier est de
superviser les cas clinique apportés
par les psychothérapeutes en
formation ou confirmés mais
également de présenter les
méthodes de supervision.

Méthode pédagogique
Jeux de rôles, présentations vidéos,
discussions interactives avec les
participants.

Format
Trois journées de sept heures.

Enseignant :

Docteur Jean Cottraux
Psychiatre, HDR (Habilitation à la Direction de Recherche)

Spécialités : la thérapie comportementale et cognitive des
troubles de la personnalité et des schémas; pratique de la
conceptualisation du cas : les méthodes d'analyse fonctionnelle
des problèmes, la formation des superviseurs et des
enseignants. Le stress post-traumatique.
La gestion du stress quotidien. La psychologie positive.
Dernières parutions : La répétition des scénarios de vie, Odile
Jacob, Paris, 2001; Les thérapies comportementales et
cognitives ( 4ieme édition), Masson, Paris 2004; Avec Ivy Marie
Blackburn: Psychothérapies cognitives des troubles de la
personnalité, Masson, Paris, 2006. La force avec soi. Pour une
psychologie positive, Odile Jacob, 2007.

Enseignant:

Docteur Evelyne Mollard
Psychologue, HDR (Habilitation à la
Direction de Recherche)

Spécialités : trouble anxieux généralisé,
troubles paniques, supervision clinique
Dernière parution : La peur de tout,
comprendre et surmonter l’anxiété,
Odile Jacob, Paris, 2003.

Lieu: Rumilly et Paris

Pour tous renseignements et inscription:

Secretariat@ifforthecc.org
Tél: 00 33 450661771

Coût:

Rumilly
Inscription individuelle: 495 € pour les trois journées
Institutions, formation continue: 600 € pour les trois
journées
Paris :
Inscription individuelle: 600 € pour les trois journées
Institutions, formation continue: 750 €

Atelier sur site nous contacter :
secretariat@ifforthecc.org


