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Les troubles de conduites alimentaires

Rumilly, 8 et 9 avril 2011

Personnes concernées
Soignants, médecins, psychologues, infirmiers,
personnels socio-éducatif travaillant en institution.

Objectifs
Connaître mieux les TCA et leur évolution. Savoir
conceptualiser les situations cliniques rencontrées et
bâtir un projet de soin adapté. S’entraîner à établir une
relation efficace et stable avec ces patientes réputées
difficiles et dont les soins s’étalent sur de longues périodes. Développer les compétences nécessaires
au travail d’équipe et de réseau spécifique de ces troubles.

Au-delà des objectifs
Pouvoir constituer un pôle de compétence dans le traitement des TCA: cabinet, institution, réseau
public ou privé.

Programme
Notions de nutrition. Bases théoriques, facteurs
favorisant et de maintien des TCA. Notions
diagnostics. Présentation du modèle TCC de
traitement de la boulimie (Fairburn) et du modèle
systémique dans l’anorexie (Maudsley).

Méthode pédagogique
Alternance entre les nécessaires notions théoriques et
les vignettes cliniques. Conceptualisation, choix des
techniques et travail en jeu de rôle à partir de
situations concrètes apportées par les participants ou,
à défaut, par les animateurs.

Format
14 heures de cours réparties en deux journées.

Lectures conseillées

Perroud A., Perroud S., La beauté à quel prix, Favre,
Genève, 2006
Perroud A.,face à la boulimie, Retz (2

ième
édition) Paris, 2006.

Perroud A.,face à l’anorexie, Retz Paris, 2003.
Perroud A.,savoir sur l’anorexie et la boulimie, Favre Genève, 2000.

Enseignants:

Docteur Alain Perroud
Psychiatre
Spécialité : la thérapie comportementale et
cognitive des troubles alimentaires
Dernières parutions : La beauté, à quel prix
(Favre, 2006), Faire face à la boulimie : une
démarche efficace pour guérir (Retz,2006)

Lieu: Rumilly, France

Pour tous renseignements et inscription:

Secretariat@ifforthecc.org
Tél: 00 33 450661771

Coût:
Inscription individuelle: 330 € pour les deux
journées
Institutions, formation continue: 400 €

Atelier sur site, nous contacter :
secretariat@ifforthecc.org


