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Toxicomanies et troubles de la personnalité, l’importance de
l’alliance thérapeutique

Cycle thérapie comportementale cognitive des troubles de la personnalité

Paris les 25 et 26 novembre 2011

Personnes concernées
Soignants, médecins, psychologues, infirmiers,
personnels socio-éducatif travaillant en
institution.

Objectifs
Les patients souffrant de toxicomanie
présentent très fréquemment un ou plusieurs
troubles de personnalité et les problèmes
relationnels sont au premier plan des difficultés
qu’éprouvent et font éprouver aux autres ces
patients.
Les objectifs de l’atelier sont de présenter les
problèmes et les solutions spécifiques quand
les deux diagnostics se retrouvent,
particulièrement les méthodes pour établir un rapport collaboratif avec des patients
souffrant de troubles de la personnalité.

Au-delà des objectifs
Sensibiliser les participants à l’importance de l’auto observation des émotions et
sentiments, des pensées des comportements
pour mieux établir une alliance thérapeutique.

Méthode pédagogique
Méthode interactive qui fait appel à la vidéo,
aux jeux de rôles, aux exemples et
témoignages cliniques impliquant le concours
actif des participants. La méthode est
démonstrative : il vaut mieux monrter et faire
expérimenter que de trop expliquer

Format
14 heures de cours réparties en deux journées.

Lectures conseillées
Charly Cungi, l’alliance thérapeutique, Retz, Paris 2006.

Enseignant :

Docteur Charly Cungi
Psychiatre

Spécialités: Thérapie comportementale et
cognitive des dépendances, thérapie

comportementale et cognitive des troubles
dépressifs, gestion du stress.

Dernières parutions : Faire face aux dépendance,
Retz Paris(2ieme édition), Savoir s’affirmer Retz
Paris 2006 ( 4ieme édition), Savoir gérer son stress
Retz Paris ( 3ieme édition), 2006, L’alliance
thérapeutique Retz Paris 2006, Cohérence
cardiaque , Nouvelles techniques pour faire face
au stress, ( Avec Claude Deglon) Retz 2009.

Lieu: Paris

Pour tous renseignements et inscription:

Secretariat@ifforthecc.org
Tél: 00 33 450661771
Coût:
Inscription individuelle: 400 € pour les deux
journées
Institutions, formation continue: 500 €

Atelier sur site, nous contacter
secretariat@ifforthecc.org


